
　

パワーヨガ
白石

フィンスイム
河井

１０００スイム
田中

カラダ変える筋トレ

本井傳

２０：３０～２１：２０ ２０：３０～２１：２０ ２０：３０～２１：１０ ２０：００～２０：４０ ２０：３０～２１：２０

キックボクシング
上杉

１９：３０～２０：２０ １９：３０～２０：２０ １９：３０～２０：２０

かんたんエアロ
酒井

ＨＩＰ　ＨＯＰ
RUMI

初心者水泳
ヨ　　ガ
酒井

初心者水泳

１９：３０～２０：２０１９：３０～２０：２０

１８：３０～１９：２０

パワーヨガ
酒井

バレエエクササイズ

鈴木（里）

Jrスイム
（５～１級）

Jrスイム
（５～１級）

Ｊr ヒップホップ
Jrスイム

（５～１級）
Jrスイム

（５～１級）

１８：３０～１９：２０

です。次回は４月～

となります。

事前申込み制教室

１８：００～１８：５０ １８：００～１８：５０ １８：００～１８：５０ １８：００～１８：５０ １８：００～１８：５０

１月～３月の

事前申込の教室

キッズバレエ
小学生Jrスイム

（８～６級）
Jrスイム

（８～６級）
Jrスイム

（８～６級）
Jr新体操Ⅱ

小学生
小学生空手

Jrスイム
（８～６級）

１７：００～１７：５０ １７：００～１７：５０ １７：１０～１８：００ １７：００～１７：５０ １７：００～１７：５０１７：００～１７：５０

当日参加

Jrスイム
（１０～９級）

Jrスイム
（１０～９級）

Jrスイム
（１０～９級）

Jr新体操Ⅰ
年中～年長

Jrスイム
（１０～９級）

有料プログラム

１６：３０～１７：２０

１６：００～１６：５０ １６：００～１６：５０ １６：１０～１７：００ １６：００～１６：５０
キッズバレエ
年中～年長

１６：００～１６：５０

当日参加

わんぱくスイム キッズスイム わんぱく体操 キッズスイム わんぱく体操 キッズスイム
サービスプログラム

１５：３０～１６：２０

１５：００～１５：５０ １５：１０～１６：００ １５：００～１５：５０ １５：１０～１６：００ １５：００～１５：５０１５：００～１５：５０

流水ウォーク
わんぱくスイム

流水ウォーク ヨ　　ガ
中野

１２：００～１２：５０ １２：００～１２：５０
子連れエクササイズ

錠者
すくすくスイム すくすくスイム

１３：００～１３：５０ １３：００～１３：５０

リラックスヨガ
中野

親子体操Ⅰ

1３：0０～１３：５０

初心者水泳
１３：００～１３：３０

流水ウォーク

1４：００～１４：３０ １４：００～１４：５０ 1４：２０～１４：５０ １４：1０～１５：００

１１：２０～１２：００

フィンスイム
澁谷

親子体操Ⅱ
バレエ＆ストレッチ

鈴木（里）
スイムレッスン

丸尾
体力づくり筋トレ

田中（恵）
１１：５０～１２：４０

１０：５０～１１：４０ １０：５０～１１：４０

１１：００～１１：５０ １１：００～１１：５０ １１：００～１１：５０ １１：００～１１：５０ １１：００～１１：４０ １１：００～１１：５０

親子体操Ⅱ
11：0０～１1：5０

初心者水泳

パワーヨガ
中野

親子水泳
エアロ＆ラテン

佐藤（加）

クロール基礎

１０：４０～１１：２０

クロール＋α
澁谷

９：５０～１０：４０
１０：００～１０：４５ １０：００～１０：５０ １０：００～１０：５０ １０：００～１０：４５ １０：００～１０：４５ １０：００～１０：４０

かんたんエアロ
錠者

１０：００～１０：５０
シェイプエアロ

錠者

１０：００～１０：４０

（水慣れ・バタ足）

１０：００～１０：５０

アクア＆エクササイズ

河井
健康体操

錠者
ヨ　　ガ

鈴木（里）
ベビー体操

アクアビクス
千田

平泳ぎ初級
渋谷

楽ササイズ
マーカス

ヨ　　ガ
廣沢

エアロ入門 流水ウォーク
９：４０～９：５０

ストレッチタイム
水泳基礎

平泳ぎ基礎（足）
９：５０～１０：４０

９：３０～９：５０ ９：２０～９：５０ ９：２０～９：５０ ９：２０～９：４０
9：40～10：00

ストレッチタイム

プール 多目的　 会議室２ プール 多目的　
金 土 日

プール 多目的 会議室２ プール 多目的　 会議室２
月 水 木

プール 多目的 多目的会議室２

★開催日★

１月２１・２８日

２月４・２５日

３月 ４・１１日


